Diversifikasi Ubi Jalar Ungu sebagai Alternatif Pangan Pengganti Makanan Diet Sehat  Bergizi
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Abstrak
Peningkatan kesadaran masyarakat terhadap pola hidup sehat menyebabkan kebutuhan akan pangan diet yang bergizi, aman, dan terjangkau semakin meningkat. Latarbelakang Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah memanfaatkan bahan pangan lokal yang memiliki kandungan gizi tinggi, salah satunya ubi jalar ungu (Ipomoea batatas L.).Urgensi Penelitian ini Ubi jalar ungu merupakan sumber karbohidrat kompleks yang mengandung serat pangan, vitamin, mineral, serta senyawa bioaktif antosianin yang berfungsi sebagai antioksidan. Kandungan tersebut menjadikan ubi jalar ungu berpotensi dikembangkan sebagai alternatif pangan pengganti makanan diet yang sehat dan bergizi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi diversifikasi ubi jalar ungu sebagai bahan dasar produk pangan diet serta menghasilkan produk olahan yang memiliki nilai gizi dan daya terima yang baik oleh masyarakat. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan pendekatan eksperimen sederhana melalui proses pengolahan ubi jalar ungu menjadi produk pangan alternatif. Pengamatan dilakukan terhadap karakteristik produk meliputi warna, aroma, rasa, tekstur, dan tingkat kesukaan panelis melalui uji organoleptik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ubi jalar ungu dapat dikembangkan menjadi berbagai produk pangan sehat dengan karakteristik yang baik dan memiliki peluang untuk diterima oleh masyarakat. Kandungan serat dan antioksidan pada ubi jalar ungu mendukung pemanfaatannya sebagai makanan diet yang mampu memberikan rasa kenyang lebih lama serta membantu penerapan pola makan sehat. Diversifikasi ubi jalar ungu juga dapat meningkatkan nilai tambah pangan lokal dan membuka peluang pengembangan usaha di bidang pangan sehat.
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